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COMPETENCES OPERATIONNELLES :  
Gestion de projet  : manager un groupe, gérer les tâches à accomplir 
Communication : bonne expression écrite, aisance à l’oral, et créativité 
Technique : capacité à mettre en œuvre en autonomie des outils de communication 
 
QUALITES PERSONNELLES :  
Adaptabilité, réactivité  : facilement intégrée, je suis rapidement opérationnelle 
Créativité, esprit d’initiative  : volontaire et dynamique, je suis force de proposition 
Organisation, gestion des délais  : je suis apte à gérer efficacement plusieurs dossiers en même temps 
 
FORMATION UNIVERSITAIRE : 
 
 Novembre 2007: 

Etudiante en Master 2 Intelligence Economique et Communication stratégique à I’ICOMTEC, à Poitiers (86). 
 

 Juin 2006: 
Diplômée de Licence 3 Information-Communication à I’ICOMTEC, à Poitiers (86). 
 

 Juin 2005 :   
Diplômée du DUT Information-Communication, option communication d’entreprise,  
à La Roche-sur-Yon (85) 
 

 2003 :  
Baccalauréat en filière économique et sociale, mention « AB » 
 

 Langues :  
Anglais, Allemand, Italien  
Titulaire du T.O.E.I.C : Diplôme international d’anglais 
 

 Logiciels pratiqués : 
Word, Excel, Power Point,  
Quark Xpress, Photoshop, Illustrator,  
Dreamweaver, outil de gestion de contenu web (Cofax). 
Ulead vidéo studio 
 
 

CONTACTS AVEC LE MONDE DU TRAVAIL : 
 

Mai - août 2007 :  
Stage au SPN, Réseau des Professionnels du Numériqu e (86) Poitiers 

 Participation à la régionalisation du réseau : 
- Identification des acteurs clefs du secteur TIC en Poitou-Charentes 
- Adaptation du réseau SPN à l’échelle régionale : structuration et projets 

Mai - août 2006 :  
Stage à la Direction GROUPE de la communication de la MACIF, Niort (79) 
 Au sein du département Communication interne et Publications : 

Elaboration de la communication sur les supports numériques autour du changement 
d’identité visuelle de la Macif 
-auprès des salariés : animations et mise en ligne d’informations sur l’intranet du Groupe 
-auprès des délégués : création d’un site extranet destiné aux élus des sociétaires et 
communication autour du changement 
Travail sur l’accompagnement par la communication des changements stratégiques 
dans le cadre des Grands Projets Macif.  



 
Avril – août 2005 :  
Stage au département Communication de la CAMIF, Nio rt (79). Suivi d’un CDD en tant 
qu’assistante de communication, chargée de l’animat ion de l’intranet du groupe.  
 
 Communication interne : rédaction d’articles pour les supports internes (journal et 

intranet), suivi de la refonte du consummer magazine (destiné aux sociétaires) 
version papier et web, réalisation de scénario pour film d’entreprise et participation 
au tournage, organisation de visites d’entreprises, réactualisation du kit de 
bienvenue, gestion en autonomie de l’animation du site intranet du Groupe CAMIF.  
 

Communication externe : relations presse locale et nationale, organisation du 
Concours Jeunes Talents qui récompense un designer innovant 
 

Oct 2004 - Fev 2006 :  
Vendeuse indépendante à domicile pour la société St anhome, Paris  
 
 Vente en réunion de produits ménagers et de cosmétiques : gestion d’un portefeuille 

de clients, suivi financier et gestion des stocks. 
 

2003 à 2005 :  
Mission dans le cadre des études pour Médiastore, L a Roche-sur-Yon (85) 
 
 Elaboration de journaux promotionnels destinés à la clientèle de l’espace culturel : 

réalisation de la charte graphique et de la maquette, collecte d’information et 
rédaction d’articles. 
 

Juillet 2003 et 2004 :  
Animatrice en centre de loisirs, St Maixent-L’école  
 
 Gestion d’un groupe d’enfants : élaboration d’activités, animations. 

 
Avril 2004 :   
Stage au service Marketing-Communication d’Aquitani s, Bordeaux (33) 
 
 Chargée de rédaction d’articles pour les journaux internes et externes : collecte 

d’informations, interviews, rédaction d’articles, réalisation des reportages photos. 
 

Participation évènementiels :  
mars 2004 : Foirexpo de La Roche-sur-Yon (85) 
avril 2004 : Salon du Livre de Montaigu (85)  
 
 Réalisation de journaux quotidiens en direct sur le stand de la foire :  interview et 

collecte d’informations, gestion d’un stand d’information et accueil des visiteurs. 
 
 
DIVERS :  
 
 - Titulaire du permis de conduire B 

- Titulaire du B.A.F.A : Brevet d’aptitude aux fonctions d’animateur 
- Ecole de dessin : Histoire de l’art, peinture, modelage, de 1995 à 2002 

 


